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一、活動基本資訊
· 活動日期：2025年4月29日（二）至4月30日（三）
· 活動地點：柳營尖山埤渡假村（合格露營場地）
· 參與人數：學生150人、師長12人
· 住宿安排：
原則上每班以「三人一帳」為基準，部分班級因性別組成為四人帳
· 用餐方式：每炊事編組6～8人，烹飪時全程配戴口罩，採戶外分區用餐，實施梅花座，避免面對面就座以降低群聚風險

二、校內衛教宣導要點
· 流感常見症狀：發燒（>38°C）、喉嚨痛、咳嗽、肌肉痠痛、倦怠、頭痛等
· 潛伏期：約1～4天，平均為2天
· 併發症高風險期：發病後1～2週內
· 教育宣導措施：
· 各班於4月25日前完成「流感衛教課程」
· 強調「辨識 → 隔離 → 就醫」三步驟，建立學生自主管理意識
· 發放並指導學生填寫「健康自我觀察紀錄表」，強化家校合作
· 衛教補充說明：
· 酒精不是萬能，肥皂洗手更為有效
· 八年級學生4/23施打乳突病毒疫苗，可能體溫略升，但不會出現感冒症狀
· 體溫建議以耳溫為主，比額溫更準確，額溫可能受瀏海或外部溫度影響
· 流感快篩需由醫院進行，民眾無法自行購買施作

三、活動防疫措施
✅ 出發前健康管理：
· 學生填寫「健康自我檢查表」，並於4月28日繳交
· 如學生出現發燒、咳嗽等症狀，請家長主動協助請假，避免參加
✅ 現場防疫重點：
· 勤洗手、戴口罩、不共用個人物品與餐具
· 帳篷每日早晚至少通風兩次
· 分區、分時用餐，並由師長引導秩序，降低接觸與群聚風險
· 設立「健康關懷小站」，備有口罩、耳溫槍、乾洗手、基本醫藥箱
✅ 症狀應對機制：
· 若學生出現異常症狀，立即由師長陪同至健康站初評
· 每日早晚統一測量體溫，導師記錄回報
· 若學生發燒或疑似流感，立即隔離並聯絡家長安排接回或就醫
· 活動期間加強中暑預防措施，定時補水與安排休息

四、安心保障機制
· 因流感或其他具傳染風險症狀請假者，或家長因防疫考量希望學生不參與者，校方將主動協助與營地協調退費
· 保障學生與家長權益，降低參與風險與經濟負擔

