    獨輪車，一種只有單一輪子的運動器材，最初在雜技表演中出現，如今已成為一項受歡迎的運動。它不僅是一種娛樂方式，也是一項挑戰身體協調和平衡能力的運動。
學獨輪車的益處:
提升平衡能力: 騎獨輪車需要不斷調整身體以保持平衡，這有助於提高身體的協調性和核心肌群的力量。
增強專注力: 學習獨輪車需要高度集中注意力，這有助於提高專注力和反應速度。
培養毅力: 學習獨輪車過程中的跌倒和重新嘗試，能夠培養堅韌不拔的精神。
培養的能力:
解決問題能力: 在學習如何騎獨輪車的過程中，學員會學習如何面對挑戰並找到解決問題的方法。
自信與獨立性: 隨著技能的提升，學員將建立自信心，並在獨立完成動作中感到成就。
身體與心智的協調: 獨輪車訓練涉及身體各部位的協調運動，這有助於提高身體靈活性和心智敏捷。


「單輪飛馳，夏日奇航 ─ 獨輪車育樂營」
暑期活動簡章
一、活動日期：113年8月5-9日（週一至週五，共5天）
二、活動時段：下午1：30-4：30
[bookmark: _GoBack]三、活動地點：大業實中活動中心
五、參加對象：本校學生，4人成班，上限以15人為限。
六、費用：預計1500-3000元（包含獨輪車租借、教練費，依實際報名人
                            數來收費）
七、師資來源：外聘教練邱辛舉教練。
八、報名方式：資料填妥後，繳至探索體育組。
九、聯絡電話：探索體育組長2241886-23  
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